UBND TINH THUA THIEN HUE ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Péc lap - Tw do - Hanh phiic

Sb: 48/SYT-NVY Thira Thién Hué, ngdy 05 thang 01 nam 2022

VIV cap nhit doi tugng quan 1y, diéu trj
nguoi nhiem COVID-19 tai nha

Kinh gui: ’
- Uy ban nhan d?ln huyén, thi xa, thanh phé Hué;
- Trung tdm Y t€ huyén thi xa thanh pho Hué.

Cin cr Quyét dinh s6 5525/QD-BYT ngay 01/12/2021 ctia Bo Y té vé viéc
Ban hanh Huéng dan phén loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh huéng
xur tri, cach ly, diéu tri; Quyét dinh s6 194/QD-BCD ngdy 06/12/2021 ciia BCD
phong, chéng dich COVID-19 tinh ban hanh Huéng dan géi chim séc strc khoe tai
nha cho ngudi nhiém COVID-19 (F0) khong triéu chimg trén dia ban tinh va Cong
van s6 6362/SYT-NVY ngay 28/12/2021 cua S Y té vé viéc ban hanh So tay
huéng dan goi chim soc stic khoe tai nha cho ngudi nhiém COVID-19.

Pé thyc hién viéc "Phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh
huéng xtr tri, cach ly, diéu tri" duge to chirc ngay tir T6 Y té luu dong, Tram y té
cho dén céc co so thu dung, diéu tri. SO Y té cap nhat doi tuong quan ly, diéu tri
FO tai nha nhu sau:

1. Poi twong quan ly tai nha

a) La nguoi nhiém COVID-19 (dugc khang dinh duong tinh bang xét
nghiém RT-PCR hoac test nhanh khang nguyén) khéng co triéu chung lam sang
hodc €0 triéu chimg 1am sang ¢ mirc do nhe: S6t, ho khan, dau hong, nghet miii,
mét méi, dau dau, dau moi co, té ludi...

b) Khong c6 dau hiéu cua viém phoi hodc thiéu 6 xy, nhip thd < 20
lan/phut ddi v6i nguoi 16m, SpO2 > 97% khi thd khi troi; khong co thd bat thuong
nhu: thd rén, rat 16m 10ng nguc, phap phdng canh miii, thd kho khé, thd rit ¢ thi
hit vao.

c) Tudi: Tré em tir 3 thang tudi dén nguoi < 64 tudi va khong 6 bénh 1y nén,
khong cd dau hiéu bt thuong, di tiém du liéu vac xin COVID-19, khdng mang thai.
(Danh muc bénh 1y nén quy dinh tai phu luc kém theo).

Tuy thue té cia timg truong hop Ban chi dao phong chéng dich COVID-19
x3, phuong, thi trin xem xét, quyét dinh pht hop v6i mtc d6 bénh va cac dic diém
stc khoe khéc ctia nguoi nhiém COVID-19.

2. Po6i véi diéu kién phong cach ly

Nguoi nhiém COVID-19 c6 phong cach ly riéng va tach biét v6i khu sinh
hoat chung cua gia dinh, c6 nha vé sinh, nha tam dung riéng. Khuyén cao nhimng
ngudi nha FO danh ving khong gian riéng cho nguoi FO; phan cong mdt nguoi phu
hop nhat cham soc ngudi nhiém (neu can); Ban Chi dao phong, chéng dich
COVID-19 cép xa thuc hién ra soat, thong ké ho gia dinh dap tng duoc cac diéu



kién c6 thé cach ly, diéu tri FO tai nha.

3. Thuc hién quy trinh cach ly, cham soc va diéu tri FO tai nha

Budc 1: Lap danh sach ngudi nhiém COVID-19 (Tram Y té dia phuong
thuc hién)

Budc 2: Chuyén danh sach, théng tin FO cho Ban Chi dao phong, chong
dich COVID-19 x&, phuong, thi tran; To y té luu dong d€ to chirc tham dinh dieu
kién co s¢ vat chat, ha tang va quan 1y, theo doi, cham séc, danh gié tinh trang
bénh tat doi vai ngudi cach ly y té tai nha.

Budc 3: Lap hd so chim séc, theo ddi, diéu tri FO, két ndi thong tin va
cung cap cac goi thudc co ban tai nha (T6 Y té€ luu dong va Tram y té xa thuc
hién);

Budc 4: Theo do1, giam sat cach ly, dleu tri tai nha hang ngay. Lay mau
xét nghiém cho FO vao ngay thi 10 (T6 Y té luu dong va Tram Y té x4 thuc
hién).

Néu két qua am tinh: két thic cach ly va tu theo ddi stc khoe:

Néu duong tinh: tiép tuc cach ly va xét nghiém vao ngay tht 3 cho dén
khi &m tinh.

Budc 5: két thic cach ly, diéu tri tai nha. Ban chi dao x&, phuong, thi
tran xac nhan hoan thanh cach ly, diéu tri tai nha cho FO.

Péi tuong quan 1y tai nha duge quy dinh tai Cong van nay thay thé dbi tuong
quan ly tai nha theo Cong van s6 6362/SYT-NVY ngay 28/12/2021 cua S¢ Y t€ ve
viéc ban hanh S6 tay huéng dan goi cham soc sic khoe tai nha cho ngudi nhiem
COVID-109.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 kho khin, vuéng mic xin phan anh vé
So'Y te dé dugc xem xét, giai quyét./.

Noi nhén: GIAM POC

- Nhu trén;

- UBND tinh (béo céo);

- BCD PCD COVID-19 tinh (b4o c&o);
- S& Thong tin va Truyén thong;

- BV Bg, Nganh;

- BV da khoa, CK thudc S&' Y té;
- Luu: VT, NVY.

Tran Kiém Hao



PHU LUC: DANH MUC CAC BENH LY NEN

(CO NGUY CO GIA TANG MUC PO NANG KHI MAC COVID-19)

1. Bai thao duong

2. Bénh phéi tic nghén man tinh va cac bénh phdi khéc

3. Ung thu (dic biét 1a cac khéi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phdi va
bénh ung thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hoic ciy ghép té bao gdc tao mau

6. Béo phi, thtra can

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hodc bénh co tim)

8. Bénh ly mach mau nao

9. HO1 chimg Down

10.
11.
12.

khac

13.
14.
15.
16.
17.
18.

khac.

19.

HIV/AIDS ‘
Bénh ly than kinh (bao gom ca chimg sa sut tri tu¢) ’
Bénh hong cau hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh

Hen phé quan

Tang huyét ap

Thiéu hyt mién dich

Bénh gan

Réi loan do str dung chét gay nghién

Pang diéu tri bang thudc corticosteroid hodc cac thude trc ché mién dich

Céc bénh hé théng

20. Bénh Iy khac d6i véi tré em: Tang ap phoi nguyén hodc thtr phat, bénh tim
bam sinh, rdi loan chuyén hoa di truyén bam sinh, rbi loan ndi tiét bam sinh-mac

phai.
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