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S6: 2966 /UBND Qudng Pién, ngay 28  thdang 8 nam 2024
V/v trién khai phong, chong
bénh Pau mua khi
Kinh gtri:
- Trung tim Y té huyén;

- Trung tdm Vin héa - Thong tin va Thé thao huyén;
- UBND céc x4, thj tran.

Thuc hién Cong vin s6 8825/UBND-CN ngay 20/8/2024 ciia UBND tinh;
Cong van sd 2812/SYT-NVY ngay 22/8/2024 cia SO Y té vé viéc trién khai
phong, chéng bénh Pau mua khi; UBND huyén yéu cau cac co quan c6 lién
quan trién khai thue hién mot s6 noi dung sau:

1. Trung tim Y té huyén

- Chu dong, phdi hop tap hudn, cap nhat kién thic cho can bo y té cac
tuyén vé giam sat, bién phap phong, chdng, chim soc, diéu tri, phong, chong lay
nhiém bénh Pau mua khi.

- Pam bdo viéc thu dung, phan luéng, chan doan sém, diéu tri, cach ly
kip thoi nguoi bénh Pau mua khi va phong, chéng 1ay nhiém chéo tai cac co s
kham, chita bénh. San sang thude, vat tu y té, trang thiét bi, nhan luc phuc vu
cong tac phong va diéu tri bénh Pau mua khi.

- Theo doi, danh gid tinh hinh dich bénh Pau mua khi trén dia ban, tham
muu UBND huyé¢n chi dao cong tdc phong, chéng dich bénh Dau mua khi dam
bao kip thoi, hi¢u qua theo hudng dan cia Bo Y té va chi dao cta Thu tudng
Chinh phu.

2. Trung tim Vin héa - Thong tin va Thé thao huyén

Tang cuong thong tin, truyén thong dé nguodi dan nhdn biét cic tridu
ching nghi ngo va thuc hién cac bién phap phong bénh Dau mua khi, tap trung
truyen thong cho cac dbi tuong co nguy co cao (gui kém Khuyén céo phong,
chong bénh Pau mua khi caia B Y te).

3. UBND cic x4, thi tran

Pay manh cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc cho nguoi dan,
ngudi lao dong vé cac dau hiéu nhan biét va bién phap phong bénh Pau mua
khi. Thuong xuyén cap nhat dién bién tinh hinh dich bénh dé nguoi dan chu
dong phong tranh./.
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)

Pé chi dong phong, chong bénh Pau mua khi, B6 Y t& hudng din va
khuyén cdo nguoi dan nhan biét cac triéu ching nghi ngd va thyc hién cac bién
phap phong bénh nhu sau:

A. Cic triéu chirng nghi ngo

- C6 phat ban cap tinh dang mun nuéc hodc mun mi va khong giai thich
duoc bang cac bénh phat ban pho bién khac (thiy dau, herpes, soi, nhiém tring
da do vi khuén, lau, giang mai...).

- Va ¢6 mot hodc nhiéu triéu chirng sau: Pau dau, Sot (>38,5°0), Noi
hach (sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhtrc co thé, Mét méi.

- Va ¢6 mot hodc nhiéu yéu té dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu ching, co tiép xuc véi
truong hop bénh xac dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd, thong qua tiép xuc
vat 1y truc tiép véi da hodc ton thuong da (bao gém ca quan h¢ tinh duc), hoac
tiép xtc voi cac vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giuong, d6 dung ca nhan cua
ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phét triéu ching, c6 quan h¢ véi
nhiéu ban tinh.

B. Cac bién phap phong bénh

1. Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi, tt nhat che bang khan vai hodc
khin tay hodc khan gidy dung mot 1an hodc 6ng tay 4o dé 1am giam phat tan cac
dich tiét duong ho hép; rira tay bang xa phong va nude sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hét hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan tay.

3. Nguoi co triéu ching phat ban cép tinh khong rd nguyén nhan kém theo
mot hodc nhiéu triéu chimg nghi ngd can chu dong lién hé véi co s¢ y té dé
duoc theo ddi, tu van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé
tinh duc.

4. Tranh tiép xGc gan véi ngudi mac bénh, tranh tiép xuc truc tiép véi
nhirng vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, dd dung bi nhiém mam
bénh. Trong trudng hop noi ¢/noi 1am viée ¢ ngudi mac hodc nghi ngd mac
bénh, can thong bao cho co quan y té dé duoc tu van va xu tri kip thoi, khong tu
y diéu tri.

5. Nguoi dén cac quéc gia ¢ luu hanh dich bénh dau mua khi, can tranh
tiép xuc voi ngudi nghi ngd/mic bénh, dong vat co va (chét hodc sdng) nhu:
dong vat gam nham, tha ¢6 thi, dong vat linh truéng co thé chaa vi rat ddu mua
khi. Khi quay tr& vé Viét Nam can cha dong khai bao véi co quan y té dia
phuong dé duoc tu van.

6. bam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong
van dong thé luc, nang cao suc khoe.
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